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Boletín informativo de la EAN, otoño de 2025

Estimados miembros, socios y amigos de EAN:

Cuando este boletín aparezca en sus pantallas, las vacaciones 
habrán terminado para casi todos. Espero que todos estén bien 
descansados y listos para afrontar los retos que plantea la 
asistencia con renovado vigor y entusiasmo. Porque esos retos 
son numerosos, tanto en número como en alcance. La escasez 
en el mercado laboral, las nuevas tecnologías que están cada 
vez más disponibles pero que también exigen la aceptación de 
los clientes y los empleados, los presupuestos financieros más 
ajustados y una visión cada vez más crítica del rendimiento de 
las organizaciones de asistencia por parte de los medios de 
comunicación (sociales), los políticos y la sociedad, por nombrar 
solo algunos.

https://ean.ecomailapp.cz/campaigns/render/2/5046f6b65dd45a3548a33209aa35ae5a
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Se están celebrando elecciones en varios países y se nota que la asistencia sanitaria es un tema bastante 
importante. No puedo sino aplaudirlo, porque nos brinda la oportunidad de presentar nuestras ideas y 
propuestas. Afortunadamente, ya hemos debatido estos retos con mucha frecuencia dentro de la EAN. Al unir 
fuerzas e intercambiar experiencias, también podemos llamar la atención de los políticos y los votantes de 
nuestros propios países con argumentos aún mejores.

Los días 6 y 7 de octubre también tendremos la oportunidad de reunirnos de nuevo durante nuestra reunión 
de miembros en Lisboa. Allí también se tratarán temas como la digitalización y la financiación. Espero ver allí 
al mayor número posible de miembros y socios para que podamos seguir trabajando en nuestro mensaje a la 
sociedad.

Un cordial saludo,
Aad Koster
Vicepresidente de EAN

Invitación a la Asamblea General de la EAN en Lisboa

https://ean.ecomailapp.cz/campaigns/render/2/5046f6b65dd45a3548a33209aa35ae5a
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La Red Europea sobre el Envejecimiento invita cordialmente a todos sus miembros y socios a la próxima 
Asamblea General, que tendrá lugar en Lisboa, Portugal, los días 6 y 7 de octubre de 2025. Para inaugurar el 
evento, organizaremos una visita a un centro de asistencia social local, lo que brindará a los participantes la
oportunidad de conocer el sistema de asistencia portugués e intercambiar experiencias con sus colegas. La 
jornada concluirá con una cena conjunta, que ofrecerá un valioso espacio para el networking y el diálogo 
profesional.

La Asamblea principal se celebrará en el Hotel Ramada Lisbon, donde los miembros se reunirán para debatir 
temas clave como la digitalización, la financiación de los servicios sociales, los proyectos europeos y   el   futuro   
de   las actividades de la EAN   .   Un   especial   punto destacado   será   la      sesión final      con

presentaciones sobre la financiación de los servicios sociales y el papel de los proveedores públicos y privados,
ilustrado a través de la situación en nueve países de la UE. Animamos encarecidamente a todos los 
miembros a que se unan a nosotros para dar forma al futuro de los servicios para personas mayores en Europa.

Más información e inscripción AQUÍ

La familia EAN sigue creciendo

Nos complace anunciar que la familia EAN sigue creciendo. En 
los últimos meses, hemos dado la bienvenida a nuevos 
miembros que comparten nuestra misión de mejorar la calidad de 
la atención, el apoyo y los servicios en toda Europa.

https://ean.ecomailapp.cz/campaigns/render/2/5046f6b65dd45a3548a33209aa35ae5a
https://www.ramadalisbon.pt/en/
https://www.ean.care/en/articles/general-assembly-meeting-in-lisbon
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Puede encontrar los datos de contacto de todos los miembros nuevos y existentes en el mapa interactivo de la 
página web de la EAN, donde los miembros aparecen ordenados por países.

Si está interesado en hacerse miembro, póngase en contacto con nosotros eninfo@ean.care .

Entre nuestros nuevos miembros se encuentran:
· SeniorGarden – República Checa
· Maria Mannerholm – Suecia
· IRIS Institute – Hungría
· MNC SRL - Italia
· SAMSIC UK – Reino Unido
· inTouch – República Checa

Irlanda pide una política nacional sobre la atención en 
residencias de ancianos: nuevas 
perspectivas de NHI

Nursing Homes Ireland (NHI) ha publicado un documento 
informativo histórico en el que se pide la introducción de una 
política nacional específica sobre la atención en residencias 
de ancianos, descrita como una de las carencias más graves y 
persistentes del sistema sanitario y de asistencia social de 
Irlanda.

https://ean.ecomailapp.cz/campaigns/render/2/5046f6b65dd45a3548a33209aa35ae5a
https://www.ean.care/
mailto:info@ean.care
https://nhi.ie/
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Bajo el título «Apoyar el envejecimiento en el lugar: política, integración y atención en residencias de 
ancianos», el documento se basa en los resultados de una mesa redonda de alto nivel celebrada en febrero de 
2025, que reunió a partes interesadas de los ámbitos de la prestación de cuidados, la regulación, el mundo 
académico y la defensa de los derechos. Los participantes identificaron diez temas fundamentales, entre los 
que se incluyen el acceso y la equidad, la protección, el desarrollo de la mano de obra, la calidad de vida y 
el papel de la atención en residencias de ancianos dentro de un continuo de apoyo más integrado y basado 
en los derechos.

El documento sostiene que, para las personas mayores con necesidades complejas, la atención en 
residencias de ancianos no es un servicio de menor calidad, sino una continuación del envejecimiento 
en el lugar, prestado con dignidad, autonomía y conexión con la comunidad. Hace un llamamiento a la 
colaboración intersectorial para integrar la atención en residencias de ancianos en los marcos de 
planificación nacionales, junto con la atención domiciliaria, la vivienda con apoyo y la salud comunitaria.

La publicación forma parte de la estrategia más amplia HOMES (Highlighting, Organising, Motivating, 
Engaging, and Shaping) del NHI y establece los próximos pasos, entre los que se incluyen el desarrollo de 
medidas políticas,   un   foro nacional   de residentes   y   un   cuadro de mando   para   supervisar   los 
compromisos del Gobierno
compromisos del Gobierno con el sector.

El documento se puede descargar en: https://doi.org/10.5281/zenodo.16600595

Aspectos destacados del proyecto

Proyecto WELL CARE: apoyo a la resiliencia y el bienestar mental en el ámbito asistencial

La Red Europea sobre el Envejecimiento se enorgullece de ser socio del proyecto WELL CARE, una iniciativa de 
investigación e innovación de Horizonte Europa (2024-2028). El proyecto se centra en reforzar la resiliencia y el 
bienestar mental de los trabajadores de cuidados de larga duración y los cuidadores informales, abordando uno de 
los retos más acuciantes de nuestro sector.

En la EAN, reconocemos lo crucial que es este tema para el futuro de los cuidados, tanto para los 
profesionales como para las familias que prestan apoyo. Con nuestra contribución a este proyecto, 
pretendemos intercambiar conocimientos, destacar las buenas prácticas y apoyar soluciones innovadoras que 
puedan mejorar la calidad de vida de los cuidadores y de las personas a las que prestan apoyo.

Más información sobre el proyecto WELL CARE aquí.

https://ean.ecomailapp.cz/campaigns/render/2/5046f6b65dd45a3548a33209aa35ae5a
https://doi.org/10.5281/zenodo.16600595
https://wellcare-project.eu/
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Financiado por la Unión Europea (Acuerdo de subvención n.º 101137468). No obstante, las opiniones y puntos de 

vista expresados son exclusivamente los de los autores y no reflejan necesariamente los de la Unión Europea ni los 

de la Agencia Ejecutiva en el ámbito Sanitario y Digital. Ni la Unión Europea ni la autoridad que concede la 

subvención se hacen responsables de ellos.

Reunión del consorcio Care4Skills en Atenas: mejora de las 
competencias para el futuro de los cuidados de larga duración

https://ean.ecomailapp.cz/campaigns/render/2/5046f6b65dd45a3548a33209aa35ae5a
https://wellcare-project.eu/
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El 7 de mayo de 2025, el consorcio Care4Skills se reunió en Atenas, en el Complejo de Edificios para 
Personas con Discapacidad. La reunión congregó a socios de toda Europa para debatir los avances del 
proyecto y acordar los próximos pasos para reforzar el desarrollo de competencias en el sector de los 
cuidados de larga duración (CLD).

El consorcio abordó las barreras que dificultan la participación en los MOOC, compartió buenas prácticas y 
acordó formas de mejorar la comunicación, la personalización y la usabilidad de la plataforma. Los socios 
también compartieron novedades sobre la investigación, el desarrollo de escenarios y la estrategia de 
competencias, todo ello con un enfoque orientado al futuro de los cuidados de larga duración.

Otro hito importante de la reunión fue la presentación del primer borrador de la Hoja de ruta de la 
estrategia sectorial de competencias. La EAN presentó el borrador elaborado en estrecha colaboración con Social 
Services Europe (SSE). La estrategia servirá de base para configurar
iniciativas de mejora de las competencias y reciclaje profesional en toda Europa, en consonancia con las 
prioridades políticas de la UE y garantizando que los trabajadores de los cuidados de larga duración estén 
preparados para afrontar los retos actuales y futuros.

La reunión de Atenas puso de relieve la solidez de la colaboración entre los socios. Combinando datos 
empíricos, buenas prácticas y previsión estratégica, Care4Skills avanza con paso firme hacia su objetivo: 
fomentar la transformación de la asistencia digital y centrada en la persona y hacer que el sector de los 
cuidados de larga duración sea más resiliente, atractivo y sostenible.

El consorcio se reunirá de nuevo a finales de este año en Sofía para seguir avanzando en esta visión 
compartida. Más información sobre el proyecto Care4Skills aquí.

Acuerdo de subvención n.º 101140263
Financiado por la Unión Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados son, sin embargo, exclusivamente 
los de los autores y no reflejan necesariamente los de la Unión Europea ni los de la Agencia Ejecutiva en el ámbito 
Educativo, Audiovisual y Cultural (EACEA). Ni la Unión Europea ni la EACEA se hacen responsables de ellos.

https://ean.ecomailapp.cz/campaigns/render/2/5046f6b65dd45a3548a33209aa35ae5a
https://care4skills.eu/
https://care4skills.eu/
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DigiCare4CE: Apoyo a la transformación digital en los cuidados de larga duración

DigiCare4CE reúne a diez socios de siete países para apoyar la transformación digital de los cuidados de 
larga duración (LTC).

Durante los últimos dos años y medio, el consorcio ha desarrollado elementos fundamentales: el modelo y 
el plan de implementación de DigiCare4CE, ocho acciones piloto para probar herramientas digitales en 
entornos de cuidados reales, un informe de seguimiento y evaluación, guías transnacionales para 
profesionales y ocho planes de innovación regionales.

Uno de los resultados clave es la herramienta DigiCare4CE Online Check. Esta herramienta fácil de 
usar ayuda a los gestores de cuidados de larga duración a evaluar la digitalización, identificar los pasos 
iniciales y comparar los progresos en toda Europa para establecer objetivos y elaborar casos de inversión.

👉 Pruebe la verificación en línea  ¡El primer paso hacia un centro de atención más inteligente 
y conectado!   Usted e y puede enviarse directamente a Sonja Weigerstorfer
(sonja.weigerstorfer@th-deg.de

Para completar   guías para profesionales de la medicina   ofrecen recomendaciones prácticas
recomendaciones prácticas de la educación en la naturaleza, desde la preparación hasta la 
sostenibilidad,
que abarca la mentoring profesional y soluciones digitales cotidianas.

👉 Explore la Guía para profesionales 1 Guía práctica 2 para obtener apoyo práctico en su

https://ean.ecomailapp.cz/campaigns/render/2/5046f6b65dd45a35
https://digicare4ce.eu/ltc-digitalisation-assessment
mailto:sonja.weigerstorfer@th-deg.de
https://www.interreg-central.eu/wp-content/uploads/2025/09/D.2.5.1_Practitioners_Guide_PA1.pdf
https://www.interreg-central.eu/wp-content/uploads/2025/09/D.2.5.2_Practitioners_Guide_PA2.pdf
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viaje digital.

Tras casi tres años de colaboración, DigiCare4CE concluirá con una conferencia sobre políticas el 19 de 
noviembre de 2025 en St. Pölten, Austria, en la que se presentarán los resultados, las innovaciones 
probadas y las perspectivas futuras sobre la digitalización de la asistencia.

👉 Únase a nosotros: regístrese a través de office@healthacross.at

Descubre más sobre DigiCare4CE en la página web del proyecto. En la sección «Medios», encontrarás 
todos los documentos y recursos relacionados con el proyecto. Mantente conectado y sigue a DigiCare4CE 
en LinkedIn.

Noticias de las instituciones europeas

https://ean.ecomailapp.cz/campaigns/render/2/5046f6b65dd45a35
mailto:office@healthacross.at
https://www.interreg-central.eu/projects/digicare4ce/?tab=media
https://www.linkedin.com/company/digicare4ce-interreg-central-europe-project/
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El próximo Plan Europeo de Vivienda Asequible ofrece oportunidades para el cuidado de las 

personas mayores El Plan Europeo de Vivienda Asequible es una estrategia de la UE en desarrollo para 

abordar la crisis de la vivienda, apoyando a los Estados miembros en la ampliación de la oferta de viviendas 
asequibles y sostenibles mediante la financiación, la inversión y la mejora del acceso. Ayudará a los países, 
regiones   y ciudades   de la UE   a abordar   los retos estructurales      ,   desbloquear   la inversión 
pública   y privada   , y garantizar un mejor acceso a la vivienda para las personas necesitadas.

Para los proveedores de cuidados a personas mayores, este plan es muy relevante, ya que hace hincapié 
en mejorar el acceso a la vivienda de los grupos vulnerables, incluidas las personas mayores, apoyar la 
creación de entornos adaptados a las personas mayores mediante métodos de renovación innovadores y 
promover soluciones de vivienda específicas para cada edad que permitan envejecer en el propio hogar y 
mejorar la calidad de vida.

La consulta estará abierta hasta el 17 de octubre de 2025. Para más información, consulte aquí.

La Comisión solicita opiniones sobre el nuevo Plan de Acción del Pilar Europeo de Derechos Sociales
La Comisión Europea ha puesto en marcha una consulta pública y una convocatoria de presentación 
de pruebas sobre el nuevo plan de acción para aplicar el pilar europeo de derechos sociales.

El Pilar Europeo de Derechos Sociales establece veinte principios fundamentales que guían a la UE hacia una 
Europa social fuerte, justa, inclusiva y llena de oportunidades en el siglo XXI. El Plan de Acción tiene por objeto 
contribuir a la aplicación de los principios del Pilar Europeo de Derechos Sociales en toda la Unión. Respeta el 
modelo social de cada país y mejora el modo de vida europeo, que depende de las protecciones y oportunidades 
que ofrece nuestra economía social de mercado. La presidenta Von der Leyen anunció el Plan de Acción en sus 
Orientaciones Políticas.

La Comisión solicita opiniones sobre el impacto del Plan de Acción 2021, las lecciones aprendidas y las 
posibles áreas de mejora en las que podría ser necesario seguir avanzando. La Comisión también 
solicita aportaciones para un nuevo Plan de Acción que se pondrá en marcha en los próximos meses.

La EAN está trabajando en esta consulta en colaboración con sus socios de Social Services Europe (SSE). 
La asociación europea de proveedores de servicios sociales responderá de forma colectiva.

https://ean.ecomailapp.cz/campaigns/render/2/5046f6b65dd45a3548a33209aa35ae5a
https://ec.europa.eu/info/law/better-regulation/have-your-say/initiatives/14670-European-affordable-housing-plan_en
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nuevo Plan de Acción para aplicar el Pilar Europeo de Derechos Sociales, consulte aquí.

Se inicia la consulta sobre el Reglamento general de exención por categorías (RGEC)
Hasta el 6 de octubre de 2025, la Comisión Europea recopilará información y opiniones de las partes 
interesadas sobre la aplicación e interpretación del Reglamento general de exención por categorías.

El Reglamento general de exención por categorías (RGEC) es un reglamento de la UE que permite a los 
Estados miembros conceder ayudas públicas a empresas y proyectos para una amplia gama de actividades 
sin la aprobación previa de la Comisión Europea, siempre que cumplan determinadas condiciones. El 
RGEC permite prestar apoyo público de forma rápida y eficaz en ámbitos como el desarrollo regional, la 
investigación y la innovación, y las transiciones ecológica y digital, al tiempo que garantiza que las ayudas 
estatales sigan siendo compatibles con el mercado interior y no distorsionen la competencia. Las 
observaciones recibidas ayudarán a la Comisión a estudiar las posibilidades de reducir la carga 
administrativa para las empresas y los Estados miembros, así como de armonizar las normas sobre ayudas 
estatales y acelerar la evaluación de las medidas de ayuda.

La Comisión está evaluando la posibilidad de reducir la burocracia y facilitar el apoyo necesario a la 
industria, protegiendo al mismo tiempo la igualdad de condiciones dentro de la UE. La Comisión consultará a 
las partes interesadas sobre el proyecto de GBER antes de finalizar el proceso de revisión. Más información 
sobre la revisión.

EAN está trabajando en esta consulta en colaboración con sus socios de Servicios Sociales.
Europa (SSE). La asociación europea de proveedores de servicios sociales responderá de forma colectiva. 
Para más información sobre la consulta, haga clic aquí.

Proteger a la población envejecida de Europa: la EHMA pide que 
se fije un objetivo del 75 % para la vacunación antineumocócica

https://ean.ecomailapp.cz/campaigns/render/2/5046f6b65dd45a3548a33209aa35ae5a
https://ec.europa.eu/info/law/better-regulation/have-your-say/initiatives/14736-The-new-Action-Plan-on-the-implementation_en
https://ec.europa.eu/info/law/better-regulation/have-your-say/initiatives/14772-State-subsidies-revision-of-approval-requirement-rules-the-General-Block-Exemption-Regulation-_en
https://ehma.org/


https://ean.ecomailapp.cz/campaigns/render/2/5046f6b65dd45a3548a33209aa35ae5a

25/09/16 9:39

12/22

Boletín informativo de la EAN – 
Otoño de 2025En un esfuerzo estratégico por reforzar la prevención de enfermedades y apoyar sistemas sanitarios 

resilientes, la Asociación Europea de Gestión Sanitaria (EHMA) ha lanzado un llamamiento a la acción 
en el que insta a los responsables políticos europeos, entre ellos la Comisión Europea, el Centro Europeo 
para la Prevención y el Control de las Enfermedades (ECDC) y la Oficina Regional para Europa de la 
OMS, a establecer un objetivo de vacunación antineumocócica del 75 % para los adultos de 60 años o 
más. Desarrollada con la colaboración de expertos en salud pública y partes interesadas clave, esta 
iniciativa tiene como objetivo promover el envejecimiento saludable y reducir la carga de las 
enfermedades prevenibles en toda Europa.

La enfermedad neumocócica sigue representando un grave riesgo para la salud, especialmente entre los 
adultos mayores. A pesar de la disponibilidad de vacunas seguras y eficaces, las tasas de vacunación de 
adultos siguen siendo bajas en la mayoría de los Estados miembros de la UE. Con el rápido envejecimiento 
de la población europea, la necesidad de una acción decisiva y coordinada es más urgente que nunca. El 
llamamiento a la acción de la EHMA fomenta una colaboración más estrecha entre los responsables 
políticos, los proveedores de asistencia sanitaria y las instituciones de salud pública para mejorar la 
cobertura y proteger a las poblaciones vulnerables.

El llamamiento a la acción esboza varias recomendaciones clave, entre las que se incluyen:

· Reforzar la sensibilización y la confianza del público en la inmunización de adultos.

· Mejorar los sistemas de recopilación de datos y vigilancia.

· Establecimiento de objetivos nacionales claros alineados con el punto de referencia propuesto por la UE.

· La integración de la vacunación antineumocócica en programas más amplios de envejecimiento 
saludable y prevención.

La EHMA invita a las partes interesadas de toda Europa a apoyar esta iniciativa y contribuir a avanzar de forma 
significativa en la inmunización de adultos.

Puede acceder al llamamiento a la acción completo aquí: EHMA-Call-to-Action-Setting-a-European-
Pneumococcal-Vaccination-Target-.pdf
Para respaldar el llamamiento a la acción, utilice el siguiente enlace: Llamamiento a la acción de la 
EHMA: establecimiento de un objetivo europeo de cobertura de vacunación contra el 
neumococo

https://ean.ecomailapp.cz/campaigns/render/2/5046f6b65dd45a3548a33209aa35ae5a
https://ehma.org/app/uploads/2025/07/EHMA-Call-to-Action-Setting-a-European-Pneumococcal-Vaccination-Target-.pdf
https://ehma.org/app/uploads/2025/07/EHMA-Call-to-Action-Setting-a-European-Pneumococcal-Vaccination-Target-.pdf
https://forms.cloud.microsoft/pages/responsepage.aspx?id=NfJeK6RnvUi9Io9ptfY5nSYdNkaIXw9DsbYIXR2UxJxUQUhMRDZLV1dLQjZETDhXVDVFNEFIQVJDWS4u&route=shorturl
https://forms.cloud.microsoft/pages/responsepage.aspx?id=NfJeK6RnvUi9Io9ptfY5nSYdNkaIXw9DsbYIXR2UxJxUQUhMRDZLV1dLQjZETDhXVDVFNEFIQVJDWS4u&route=shorturl
https://forms.cloud.microsoft/pages/responsepage.aspx?id=NfJeK6RnvUi9Io9ptfY5nSYdNkaIXw9DsbYIXR2UxJxUQUhMRDZLV1dLQjZETDhXVDVFNEFIQVJDWS4u&route=shorturl
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¡Únase a sus colegas internacionales en la conferencia de la 
Red Global sobre el Envejecimiento que se 
celebrará en noviembre!

En tiempos de incertidumbre, la unidad genera impulso. Este otoño, únase a los líderes mundiales en 
materia de envejecimiento en la Conferencia Bienal de la Red Global sobre el Envejecimiento 2025 y la 
Reunión Anual de LeadingAge, un encuentro internacional único en su género en el que sus ideas pueden 
ayudar a configurar el futuro de los servicios para personas mayores
.
Experimentará:

Una visión para una longevidad saludable en Asia con las perspectivas principales de Joe 
Coughlin (MIT, EE. UU.), Janice Chia (Ageing Asia) y la Dra. Emi Kiyota (Universidad Nacional de 
Singapur).
Mesas redondas de expertos sobre tecnología, defensa y otros temas, con voces internacionales 
de Canadá, la República Checa, Irlanda, Australia y otros países.
Experiencias inmersivas, como una carrera ciclista global y la proyección de una inspiradora película.
Mesas redondas sobre investigación como parte de la E2 Expo, en las que se destacarán las innovaciones más 
punteras.
Oportunidades para difundir ondas de bondad en nuestro sector y más allá.

Si viaja desde fuera de los Estados Unidos, llegue temprano para las visitas previas a la conferencia el viernes

https://ean.ecomailapp.cz/campaigns/render/2/5046f6b65dd45a3548a33209aa35ae5a
https://annualmeeting.leadingage.org/
https://annualmeeting.leadingage.org/
https://annualmeeting.leadingage.org/
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No pierda esta oportunidad de conectar, aprender y liderar a nivel mundial: inscríbase hoy mismo.

Recuperar la capacidad de enfermería mediante un diseño 
moderno de los servicios de programación del 
personal

La optimización de la capacidad de enfermería está estrechamente relacionada con la eficacia de la 
programación del personal. El diseño cuidadoso y la implementación estratégica de servicios modernos 
de programación son esenciales para garantizar que los recursos se asignen de manera eficiente y que las 
enfermeras estén capacitadas para brindar la mejor atención posible, en lugar de dedicar demasiado 
tiempo a la programación del personal.

Un servicio de programación de personal bien diseñado incluye empleados administrativos no sanitarios 
especializados en el diseño de horarios, el análisis de la plantilla y la dotación de personal creativa, y que se 
centran especialmente en prestar servicio al equipo directivo clínico para garantizar la estabilidad de la 
plantilla. Al trabajar con más antelación y de forma más estratégica, se pueden obtener resultados como la 
reducción del agotamiento del personal de enfermería y el aumento de la satisfacción laboral. Un buen 
diseño del servicio de programación le ayuda a evitar que la dotación de personal sea caótica. Se trata de 
hacer más con menos, optimizando los recursos de los que se dispone.

Resultados medibles de la programación estratégica del personal
Al permitir una utilización más eficaz de los recursos de enfermería y mejorar la programación y el 
despliegue de la plantilla, las organizaciones pueden lograr notables mejoras financieras y operativas. Entre 
ellas se incluyen ahorros sustanciales en el presupuesto y en el número de equivalentes a tiempo completo 
(FTE), el cierre de vacantes aparentes mediante la optimización de la dotación de personal y la reducción 
del número total de empleados mediante la racionalización de los horarios.

Además, estos enfoques suelen suponer una reducción radical del gasto total en mano de obra, que puede 
llegar a ser 1,5 veces superior al presupuesto total de mano de obra. En particular, los sistemas de 
asistencia social pueden experimentar reducciones de hasta el 60 % en el uso de horas extras, lo que 
refleja tanto una mayor eficiencia como una mejora del bienestar del personal.

Si desea obtener más información, visítenos en: www.workforce-edge.com

https://ean.ecomailapp.cz/campaigns/render/2/5046f6b65dd45a3548a33209aa35ae5a
https://workforce-edge.com/
https://annualmeeting.leadingage.org/
https://www.workforce-edge.com/
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Grains of Sand: una reflexión íntima sobre la amistad y la creatividad 
en la vejez

https://ean.ecomailapp.cz/campaigns/render/2/5046f6b65dd45a3548a33209aa35ae5a
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Grains of Sand es un documental personal y poético sobre dos mujeres artistas que están entrando en 
su novena década de vida. Ambas siguen activas en su trabajo con la piedra, la pintura y el collage. Rodado 
a lo largo de ocho años, Grains of Sand utiliza conversaciones, recuerdos y obras de arte para crear una 
historia de madurez diferente.

Margot y Barbara son la madre y la suegra de la cineasta Sarah Gross, respectivamente. Margot, originaria 
de Inglaterra y que ahora vive en San Francisco, California, y Barbara, que vive en Hamburgo, Alemania, se 
reúnen cada año en una hermosa granja de piedra en la campiña alemana. El retiro se convierte en un ritual 
en el que las mujeres se reúnen para compartir su arte, reflexionar sobre sus vidas y disfrutar de su 
amistad.

Las conversaciones y los recuerdos de las mujeres están acompañados por la voz en off de Gross, que 
desarrolla un diálogo intergeneracional sobre la creatividad y el envejecimiento: lo que significa 
envejecer y seguir estando plenamente vivo.

Las proyecciones de Grains of Sand van seguidas, siempre que es posible, de una sesión de preguntas 
y respuestas con el cineasta y un debate con el público. Las proyecciones también se complementan con 
talleres especiales de escritura y arte   , diseñados para comunidades de personas mayores y sus 
cuidadores, así como para
públicos multigeneracionales. Estos talleres involucran aún más al público y se basan en los temas de 
la película: la riqueza de las memorias humanas, el regalo de la comunidad, la belleza de

https://ean.ecomailapp.cz/campaigns/render/2/5046f6b65dd45a3548a33209aa35ae5a
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las relaciones multigeneracionales y cómo crear arte y contar nuestras historias puede mejorar 
nuestras vidas en todo momento.

Si este tipo de evento puede ser de interés para usted y su comunidad, póngase en contacto con nosotros:
contact@buglefilms.com. Vea el tráiler de Grains of Sand y obtenga más información en el sitio web de la película.

Festival Internacional SilverEco & Ageing Well 2025: Dando forma 
al futuro del envejecimiento juntos

La 17.ª edición del Festival Internacional SilverEco & Ageing Well tendrá lugar los días 20 y 21 de octubre de 
2025 en el Palais des Festivals de Cannes, Francia. Este importante evento reúne a actores públicos y 
privados, innovadores, investigadores, instituciones y redes internacionales
que trabajan para construir sociedades más inclusivas y adaptadas a las personas mayores.

En colaboración con organizaciones de toda Europa y otros lugares, el Festival ofrece una plataforma única 
para el diálogo, la creación de redes y la visibilidad. Su programa incluye seis cumbres temáticas, mesas 
redondas, sesiones de networking, la ceremonia de entrega de los premios SilverEco y un

viaje de estudios internacional con el apoyo de la región sur de Francia.

Invitamos cordialmente a todos los miembros y socios de la EAN a participar. ¡Los miembros de la EAN 
pueden beneficiarse de un descuento en la inscripción! Ya sea como participantes en los premios, ponentes, 
visitantes o patrocinadores de   .   Let’s   continue   to   strengthen   international   collaboration   and   ensure   
that
la longevidad se convierta en una oportunidad para todos.

📩 Para más información silvereco.org/festival
📄 Contacto t https://www.silvereco.org/festival/en/contact-us/

https://ean.ecomailapp.cz/campaigns/render/2/5046f6b65dd45a35
mailto:contact@buglefilms.com
https://www.youtube.com/watch?v=E7S8h7r5qqA
https://grainsofsandthefilm.com/
https://silvereco.org/festival/
https://www.silvereco.org/festival/en/contact-us/?scr=25ean8973
https://silvereco.org/festival/
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Un enfoque centrado en la persona para los cuidados a largo plazo

https://ean.ecomailapp.cz/campaigns/render/2/5046f6b65dd45a3548a33209aa35ae5a
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La creación de un entorno de cuidados verdaderamente solidario comienza con un principio sencillo pero 
poderoso: poner a las personas en primer lugar. En Arjo, creemos que los residentes, los pacientes y los 
cuidadores deben estar en el centro de todas las decisiones de diseño en los centros de cuidados a largo 
plazo y de atención sanitaria.

Un enfoque centrado en la persona significa diseñar espacios que promuevan la movilidad, la dignidad y la 
seguridad. A medida que los residentes envejecen, sus necesidades físicas y cognitivas evolucionan. Las 
instalaciones deben ser adaptables, favoreciendo la independencia siempre que sea posible y proporcionando 
asistencia cuando sea necesario. Fomentar el movimiento diario, como levantarse de la cama o participar en 
rutinas de higiene, tiene beneficios demostrados tanto para la salud física como mental. Puede reducir el 
riesgo de complicaciones como lesiones por presión, depresión y deterioro muscular.

Igualmente importante es la experiencia del cuidador. Cuando las instalaciones están diseñadas con el 
espacio adecuado y el equipo adecuado, los cuidadores pueden atender a los residentes de forma más 
eficaz y segura. Esto no solo mejora los resultados de la atención, sino que también reduce el riesgo de 
tensiones y lesiones entre el personal.

Las décadas de colaboración de Arjo con los proveedores de cuidados le han permitido adquirir un 
profundo conocimiento de lo que hace que un entorno de cuidados funcione. Desde la planificación inicial 
hasta la integración de los equipos, nuestras herramientas y nuestra experiencia ayudan a garantizar que 
todos los aspectos de las instalaciones favorezcan una atención centrada en la persona.

Tanto si está construyendo una nueva instalación como si está renovando una ya existente, Arjo puede 
ayudarle a diseñarla con un propósito: crear espacios que faciliten el movimiento, mejoren la atención y 
mantengan la dignidad de cada persona.

Descubra cómo el diseño centrado en la persona puede transformar su entorno asistencial: visite el 
portal de Arjo para la planificación y el diseño de centros asistenciales.

https://ean.ecomailapp.cz/campaigns/render/2/5046f6b65dd45a3548a33209aa35ae5a
https://www.arjo.com/int/services-solutions/healthcare-solutions/architects-and-planners/
https://www.arjo.com/int/services-solutions/healthcare-solutions/architects-and-planners/
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19 de septiembre de 2025: reunión en línea del Comité Ejecutivo de la EAN
6-7 de octubre de 2025: reunión de la Asamblea General de la EAN, Lisboa (Portugal)

20-21 de octubre de 2025: SilverEco & Ageing Well International, Cannes (Francia)

Acerca de la EAN

La Red Europea del Envejecimiento reúne a más de 13 000 proveedores de cuidados de 29 países europeos, 
entre los que se incluyen organizaciones con y sin ánimo de lucro y organismos públicos. Juntos, trabajan 
para mejorar la calidad de vida de las personas mayores mediante viviendas, servicios y cuidados de alta 
calidad. Sus esfuerzos responden a los importantes cambios demográficos provocados por el aumento de la 
esperanza de vida y las bajas tasas de natalidad, que tienen un impacto significativo en la economía, la 
protección social, los sistemas sanitarios, el mercado laboral y otros ámbitos.

www.ean.care

Socios de EAN

https://ean.ecomailapp.cz/campaigns/render/2/5046f6b65dd45a3548a33209aa35ae5a
https://www.facebook.com/EuropeanAgeingNetwork
https://x.com/EuroAgeingNet
https://www.ean.care/en
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¿Desea mantenerse al día de nuestras últimas noticias? Suscríbase al boletín de EAN:info@ean.care 

¿Ya no desea recibir nuestros correos electrónicos? Dese de baja aquí.

https://ean.ecomailapp.cz/campaigns/render/2/5046f6b65dd45a3548a33209aa35ae5a
mailto:info@ean.care
https://ean.ecomailapp.cz/public/unsubscribe-test
https://www.hartmann.info/
https://www.samsic.de/
https://www.arjo.com/cs-cz/
https://pgpro.co.uk/en-gb/

