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Drodzy cztonkowie, partnerzy i przyjaciele EAN,

Kiedy ten biuletyn pojawi sie na Waszych ekranach, dla
wigkszosci z Was sSwieta beda juz za nami. Mam nadzieje, ze
wszyscy dobrze wypoczeliscie i jestescie gotowi stawi¢ czota
wyzwaniom zwigzanym z opiekg z nowg energig i entuzjazmem.
Wyzwan tych jest bowiem wiele, zarébwno pod wzgledem liczby,
jak i zakresu. Niedobory na rynku pracy, nowe technologie, ktére
stajg sie coraz bardziej dostepne, ale wymagajg rowniez
akceptacji ze strony klientdow i pracownikow, bardziej restrykcyjne
budzety finansowe oraz coraz bardziej krytyczne spojrzenie na
dziatalnos¢ organizacji opiekunniczych ze strony mediow
(spotecznosciowych), politykdw i spoteczenstwa, by wymienié
tylko kilka.
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W réznych krajach odbywajg sie wybory i mozna zauwazy¢, ze opieka jest dos¢ waznym tematem. Moge to
tylko pochwali¢, poniewaz daje nam to mozliwos¢ przedstawienia naszych pomystéw i propozycji. Na
szczescie juz bardzo regularnie omawialiSmy te wyzwania w ramach EAN. taczac sily i wymieniajac sie
doswiadczeniami, mozemy réwniez zwroci¢ uwage politykow i wyborcoéw w naszych krajach na nasze uwagi,
przedstawiajgc jeszcze lepsze argumenty.

W dniach 6 i 7 pazdziernika bedziemy mieli rowniez okazje spotkac¢ sie ponownie podczas naszego spotkania
czionkéw w Lizbonie. Tam réwniez na porzadku dziennym bedg cyfryzacja i finansowanie. Mam nadzieje, ze
spotkamy sie tam jak najwiecej czionkdéw i partneréw, abysmy mogli kontynuowaé¢ prace nad naszym
przestaniem dla spoteczenstwa.

Serdecznie pozdrawiam,
Aad Koster
Wiceprezes EAN

Zaproszenie na Walne Zgromadzenie EAN w Lizbonie
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Europejska Sie¢ ds. Starzenia sie (EAN) serdecznie zaprasza wszystkich czlonkéw i partneréw na zblizajgce sie
Walne Zgromadzenie, ktére odbedzie sie w Lizbonie w Portugalii w dniach 6-7 pazdziernika 2025 r. Na
rozpoczecie wydarzenia zorganizujemy wizyte w lokalnej placéwce opieki spotecznej, podczas ktérej uczestnicy beda
mieli

mozliwos¢é zapoznania sie z portugalskim systemem opieki i wymiany doswiadczen z kolegami. Dzieh
zakoriczy wspolna kolacja, ktéra bedzie doskonatg okazjg do nawigzania kontaktéw i profesjonalnego dialogu.

Gtéwne zgromadzenie odbedzie sie w hotelu Ramada Lisbon, gdzie czionkowie spotkajg sie, aby omoéwic
kluczowe tematy, takie jak cyfryzacja, finansowanie ustug spotecznych, projekty europejskie oraz przysztosc¢
dziatania EAN specjalna prezentacja ostatnia sesja z

prezentacje na temat finansowania ustug spotecznych oraz roli dostawcoéw publicznych i prywatnych,
ilustrowanych sytuacja w dziewieciu krajach UE. Serdecznie zachecamy wszystkich cztonkéw do
przylaczenia sie do nas w ksztattowaniu przysztosci ustug dla osob starszych w Europie.

Wiecej informacji i rejestracja TUTAJ

Z przyjemnoscia informujemy, Zze rodzina EAN nadal sie
BECU ME powieksza. W ciggu ostatnich miesiecy powitaliSmy nowych

cztonkoéw, ktorzy podzielajg naszg misje poprawy jakosci opieki,
A M E M B E R wsparcia i ustug w catej Europie.
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Dane kontaktowe wszystkich nowych i obecnych cztonkéw mozna znalez¢ na interaktywnej mapie na stronie

internetowej EAN, gdzie cztonkowie sg wymienieni wediug krajow.
Jesli sg Panstwo zainteresowani czionkostwem, prosimy o kontakt pod adreseminfo@ean.care .

Wsrod naszych nowych czionkow znajdujg sie:
* SeniorGarden — Czechy

* Maria Mannerholm — Szwecja

* IRIS Institute — Wegry

* MNC SRL — Wiochy

* SAMSIC UK - Wielka Brytania

" inTouch — Czechy

Irlandia wzywa do wprowadzenia krajowej polityki
dotyczacej opieki w domach spokojnej

starosci: nowe spostrzezenia organizacji
NHI

Organizacja Nursing Homes Ireland (NHI) opublikowata
. przelomowy dokument, w ktorym wzywa do wprowadzenia
specjalnej krajowej polityki dotyczacej opieki w domach
spokojnej starosci, okreslanej jako jedna z najpowazniejszych
i najtrwalszych luk w irlandzkim systemie opieki zdrowotnej i
spotecznej.
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Dokument zatytutowany ,Wspieranie starzenia sic w miejscu zamieszkania: polityka, integracja i opieka w

domach opieki” opiera sie na wynikach spotkania wysokiego szczebla, ktére odbyto sie¢ w lutym 2025 r. i
zgromadzito interesariuszy z réznych dziedzin, takich jak swiadczenie ustug opiekunczych, regulacje,
srodowisko akademickie i rzecznictwo. Uczestnicy zidentyfikowali dziesie¢ gidwnych tematéw, w tym dostep
i rownos¢, ochrone, rozwdj kadr, jakos¢ zycia oraz role opieki w domach opieki w ramach bardziej
zintegrowanego, opartego na prawach kontinuum wsparcia.

W artykule stwierdzono, ze dla oséb starszych o ztozonych potrzebach opieka w domach opieki nie jest
ustuga o nizszym standardzie, ale kontynuacjg procesu starzenia sie w miejscu zamieszkania,
zapewniajgcg godnosé, autonomie i wiez ze spotecznoscig. Wezwano w nim do wspotpracy
miedzysektorowej w celu wigczenia opieki w domach opieki do krajowych ram planowania, obok opieki
domowej, mieszkan z opieka i zdrowia spotecznego.

Publikacja stanowi czes$¢ szerszej strategii NHI HOMES (Highlighting, Organising, Motivating, Engaging, and
Shaping) i okresla kolejne kroki, w tym opracowanie dziatan politycznych, a krajowe forum mieszkancow
oraz a kartawynikbw do monitorowanie zobowigzan rzadu

wobec sektora.

Dokument mozna pobra¢ pod adresem: https://doi.org/10.5281/zenodo.16600595

Projekt WELL CARE - Wspieranie odpornosci psychicznej i dobrego samopoczucia psychicznego w opiece

Europejska Sie¢ ds. Starzenia sie (EAN) jest dumna z bycia partnerem projektu WELL CARE, inicjatywy badawczo-
innowacyjnej w ramach programu ,Horyzont Europa” (2024-2028). Projekt koncentruje sie na wzmacnianiu
odpornosci psychicznej i dobrego samopoczucia pracownikéw opieki diugoterminowej oraz nieformalnych
opiekunoéw, zajmujac sie jednym z najpilniejszych wyzwan w naszej branzy.

W EAN zdajemy sobie sprawe, jak wazne jest to zagadnienie dla przysztosci opieki — zaréwno dla
profesjonalistow, jak i dla rodzin zapewniajgcych wsparcie. Uczestniczac w tym projekcie, chcemy wymieniaé
sie wiedzg, promowac dobre praktyki i wspiera¢ innowacyjne rozwigzania, ktére mogg poprawic¢ jakos¢ zycia
opiekundw i os6b, ktérym pomagaja.

Wiecej informacji na temat projektu WELL CARE mozna znalez¢ tutaj.
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Co-funded by
the European Union

Projekt finansowany przez Unig Europejska (umowa o dotacje nr 101137468). \Wyrazone poglady i opinie sg jednak

wytacznie pogladami i opiniami autoréw i nie musza odzwierciedla¢ pogladéw Unii Europejskiej lub Agencji

Wykonawczej ds. Zdrowia i Cyfryzacji. Ani Unia Europejska, ani organ przyznajacy dotacje nie ponosza za nie

odpowiedzialnosci.

Spotkanie konsorcjum Care4Skills w Atenach: Rozwéj
umiejetnosci na rzecz przysziosci opieki diugoterminowej

https://ean.ecomailapp.cz/campaigns/render/2/5046f6b65dd45a3548a33209aa35ae5a 6/22


https://ean.ecomailapp.cz/campaigns/render/2/5046f6b65dd45a3548a33209aa35ae5a
https://wellcare-project.eu/

16.09.25 9:39

Biuletyn EAN — jesien 2025

W dniu 7 maja 2025 r. konsorcjum Care4Skills spotkato sie w Atenach, w kompleksie budynkéw dla oséb
niepetnosprawnych. Spotkanie zgromadzito partneréw z catej Europy, ktorzy omoéwili postepy w realizacji
projektu i uzgodnili kolejne kroki majgce na celu wzmochienie rozwoju umiejetnosci w sektorze opieki
diugoterminowej (LTC).

Konsorcjum zajeto sie barierami utrudniajgcymi udziat w kursach MOOC, podzielito sie¢ dobrymi praktykami i
uzgodnito sposoby poprawy komunikaciji, personalizacji i uzytecznosci platformy. Partnerzy podzielili sie
rowniez aktualnymi informacjami na temat badan, opracowywania scenariuszy i strategii w zakresie
umiejetnosci — wszystko to z myslg o przysztosciowym podejsciu do opieki dlugoterminowej.

Kolejnym waznym punktem spotkania byla prezentacja pierwszego projektu planu dziatania w zakresie
strategii umiejetnosci sektorowych. EAN przedstawita projekt opracowany w Scistej wspoétpracy z Social Services
Europe (SSE). Strategia ta bedzie stanowi¢ podstawe dla ksztattowania

inicjatyw podnoszenia kwalifikacji i przekwalifikowania w catej Europie, dostosowujac je do priorytetéw polityki UE i
zapewniajgc pracownikom sektora opieki dtugoterminowej odpowiednie przygotowanie do sprostania zaréwno
obecnym, jak i przysztym wyzwaniom.

Spotkanie w Atenach podkreslito site wspoipracy miedzy partnerami. Laczac dowody, najlepsze praktyki i
strategiczng przewidywalnos¢, Care4Skills konsekwentnie dazy do realizacji swojego ambitnego celu:
wspierania transformacji opieki cyfrowej i skoncentrowanej na osobie oraz zwiekszenia odpornosci,
atrakcyjnosci i zrownowazonego rozwoju sektora diugoterminowej opieki.

Konsorcjum spotka sie ponownie pod koniec tego roku w Sofii, aby kontynuowac¢ realizacje tej wspolnej
wizji. Dowiedz si¢ wiecej o projekcie Care4Skills tutaj.

Co-funded by
the European Union

(autoréw) i nie musza odzwierciedla¢ pogladéw Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds.
Edukacji i Kultury (EACEA). Ani Unia Europejska, ani EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialnosci.

\V/ Umowa o dotacje nr 101140263
v Finansowane przez Unie¢ Europejska. Wyrazone poglady i opinie sg jednak wytacznie pogladami i opiniami autora

https://ean.ecomailapp.cz/campaigns/render/2/5046f6b65dd45a3548a33209aa35ae5a

7122


https://ean.ecomailapp.cz/campaigns/render/2/5046f6b65dd45a3548a33209aa35ae5a
https://care4skills.eu/
https://care4skills.eu/

16.09.25 9:39

Biuletyn EAN — jesien 2025

DigiCare4CE: Wspieranie transformacji cyfrowej w opiece diugoterminowej

DigiCared4CE skupia dziesieciu partnerow z siedmiu krajéw w celu wspierania cyfrowej transformaciji
opieki dtugoterminowej (LTC).

W ciggu ostatnich 2,5 roku konsorcjum opracowato kluczowe elementy: model DigiCare4CE i plan
wdrozenia, osiem dziatan pilotazowych testujgcych narzedzia cyfrowe w rzeczywistych warunkach opieki,
raport z monitorowania i oceny, transnarodowe przewodniki dla praktykéw oraz osiem regionalnych planéw
innowacji.

Jednym z kluczowych wynikéw jest DigiCare4CE Online Check. To przyjazne dla uzytkownika
narzedzie pomaga menedzerom LTC oceni¢ stopien cyfryzacji, zidentyfikowa¢ wstepne kroki i poréwnac
postepy w catej Europie w celu ustalenia celéw i opracowania uzasadnienia inwestycji.

oo e & en

Homepage  LTC digitalisation assessment  LTC digitalisation tool  Insights ~ About  Contact
i )

Ready to
digitalize your
care facility?

Enhance care and streamline operations with digital
tools.

< Wyprobuj ustuge Online Check Pierwszy krok w kierunku inteligentniejszej i lepiej
potaczonej placéwki opieki zdrowotnej! e i mozna je wysta¢ bezposrednio do Sonji Weigerstorfer
(sonja.weigerstorfer@th-deg.de

Aby uzyskac praktyczne wskazéwki dotyczace , wypetnij przewodniki dla lekarzy zawierajg praktyczne

zalecenia — od przygotowania do zrwnowazonego rozwoju —

obejmuja mentoringu kariery i codziennych rozwigzan cyfrowych.

< Zapoznaj sie z przewodnikiem dla praktykow nr1 Przewodnik praktyka 2 , aby uzyskac¢ praktyczne wsparcie w
zakresie

https://ean.ecomailapp.cz/campaigns/render/2/5046f6b65dd45a35
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cyfrowa podroz.

Po prawie trzech latach wspoétpracy, DigiCare4CE zakonczy sie konferencja poswiecona polityce, ktora
odbedzie sie 19 listopada 2025 r. w St. Pélten w Austrii, podczas ktdrej zostang zaprezentowane
wyniki, przetestowane innowacje i perspektywy na przyszio$¢ w zakresie cyfryzacji opieki.

< Dolacz do nas - zarejestruj sie poprzez office@healthacross.at

Dowiedz sie wiecej o DigiCare4CE na stronie internetowej projektu. W sekcji Media znajdziesz

wszystkie dokumenty i zasoby zwigzane z projektem. Badz na biezaco i sledz DigiCare4CE na LinkedIn.

nmieIrecy Co-funded by
CENTRAL EUROPE the European Union

DigiCare4CE

Wiadomosci z instytuciji europejskich
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Nadchodzacy europejski plan dotyczacy tanich mieszkan oferuje mozliwosci w zakresie opieki nad

osobami starszymi Europejski plan dotyczacy tanich mieszkan to opracowywana strategia UE majgca na celu

rozwigzanie kryzysu mieszkaniowego poprzez wspieranie panstw cztonkowskich w zwiekszaniu podazy tanich i
zrownowazonych mieszkan poprzez finansowanie, inwestycje i poprawe dostepnosci. Pomoze on krajom UE,
regionom i miastom w radzeniu sobiez wyzwaniami strukturalnymi , odblokowaniu inwestycji
publicznych i prywatnych oraz zapewnieniu lepszego dostepu do mieszkan osobom potrzebujacym.

Dla podmiotéw Swiadczacych ustugi opieki nad osobami starszymi plan ten ma duze znaczenie, poniewaz
ktadzie nacisk na poprawe dostepu do mieszkan dla grup znajdujacych sie w trudnej sytuacji, w tym osob
starszych, wspieranie tworzenia Srodowisk przyjaznych osobom starszym poprzez innowacyjne metody
renowacji oraz promowanie rozwigzan mieszkaniowych dostosowanych do wieku, ktére umozliwiajg
starzenie sie w miejscu zamieszkania i poprawiajg jakos¢ zycia.

Konsultacje potrwajg do 17 pazdziernika 2025 r. Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.

Komisja zbiera opinie na temat nowego planu dzialania w sprawie europejskiego filaru praw socjalnych

Komisja Europejska rozpoczeta konsultacje spoteczne i zaproszenie do zgtaszania dowodow
dotyczgcych nowego planu dziatania na rzecz wdrozenia europejskiego filaru praw socjalnych.

Europejski filar praw socjalnych okresla 20 kluczowych zasad, ktére majg poméc UE w budowaniu silnej Europy
spotecznej, sprawiedliwej, integracyjnej i petnej mozliwosci w XXI wieku. Plan dziatania ma pomoc we wdrozeniu
zasad europejskiego filaru praw socjalnych w catej Unii. Szanuje on model spoteczny kazdego kraju i wzmacnia
europejski styl zycia, ktory opiera sie na ochronie i mozliwosciach naszej spotecznej gospodarki rynkowe;j.
Przewodniczgca von der Leyen ogtosita plan dziatania w swoich wytycznych politycznych.

Komisja zwraca sie z prosbg o opinie na temat wptywu planu dziatania na 2021 r., wyciagnietych
whnioskéw oraz potencjalnych obszaréw wymagajacych poprawy, w ktérych konieczne moga by¢ dalsze
postepy. Komisja zwraca sie réwniez z prosbg o uwagi dotyczace nowego planu dziatania, ktéry
zostanie uruchomiony w najblizszych miesigcach.

EAN pracuje nad tymi konsultacjami we wspotpracy ze swoimi partnerami z Social Services Europe (SSE).
Europejskie stowarzyszenie dostawcow ustug socjalnych udzieli wspolnej odpowiedzi.
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Wiecej informacji na temat konsultacji spotecznych i zaproszenia do zgtaszania uwag dotyczacych nowego
planu dziatania na rzecz wdrozenia europejskiego filaru praw socjalnych mozna znalez¢ tutaj.

Rozpoczeto konsultacje w sprawie ogdlnego rozporzadzenia w sprawie wylaczen blokowych (GBER)

Do 6 pazdziernika 2025 r. Komisja Europejska bedzie gromadzi¢ informacje i opinie zainteresowanych
stron na temat stosowania i interpretacji ogélnego rozporzgdzenia w sprawie wytgczen blokowych.

Ogodlne rozporzadzenie w sprawie wylaczen blokowych (GBER) to rozporzadzenie UE, ktére umozliwia
panstwom czionkowskim przyznawanie pomocy publicznej przedsiebiorstwom i projektom w szerokim
zakresie dziatan bez uprzedniej zgody Komisji Europejskiej, pod warunkiem spetnienia okreslonych
warunkow. GBER umozliwia szybkie i skuteczne udzielanie wsparcia publicznego w takich obszarach, jak
rozwdj regionalny, badania i innowacje oraz transformacja ekologiczna i cyfrowa, zapewniajac jednoczesnie
zgodnos$¢ pomocy panstwa z rynkiem wewnetrznym i brak zaktécen konkurencji. Opinie pomogg Komisji
zbadac¢ mozliwosci zmniejszenia obcigzen administracyjnych dla przedsiebiorstw i panstw czionkowskich, a
takze zharmonizowania zasad pomocy panstwa i przyspieszenia oceny srodkéw pomocy.

Komisja ocenia mozliwosci ograniczenia biurokraciji i utatwienia niezbednego wsparcia dla przemystu, przy
jednoczesnym zachowaniu réwnych warunkéw konkurencji w UE. Przed zakonczeniem procesu przegladu
Komisja skonsultuje sie z zainteresowanymi stronami w sprawie projektu GBER. Wiecej informacji na temat
przegladu.

EAN pracuje nad tymi konsultacjami we wspotpracy ze swoimi partnerami w zakresie ustug socjalnych.
Europa (SSE). Europejskie stowarzyszenie dostawcow ustug socjalnych udzieli wspoélnej odpowiedzi. Wiecej
informac;ji na temat konsultacji mozna znalez¢ tutaj.

Ochrona starzejacej sie populacji Europy: EHMA wzywa do
osiagniecia 75% wskaznika szczepien przeciwko pneumokokom

EH MA\

European Health Management Association
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W ramach strategicznych dziatan majacych na celu wzmocnienie profilaktyki choréb i wsparcie

odpornych systemoéw opieki zdrowotnej Europejskie Stowarzyszenie Zarzadzania Opiekg Zdrowotng
(EHMA) ogtosito wezwanie do dziatania, w ktérym wzywa europejskich decydentow, w tym Komisje
Europejska, Europejskie Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli Choréb (ECDC) oraz Regionalne Biuro
WHO dla Europy, do ustalenia celu szczepienn przeciwko pneumokokom na poziomie 75% dla osoéb
dorostych w wieku 60 lat i starszych. Inicjatywa ta, opracowana przy udziale ekspertow ds. zdrowia
publicznego i kluczowych zainteresowanych stron, ma na celu promowanie zdrowego starzenia sie i
zmniejszenie obcigzenia chorobami, ktérym mozna zapobiega¢ w catej Europie.

Choroby pneumokokowe nadal stanowig powazne zagrozenie dla zdrowia, zwlaszcza wsréd osob starszych.
Pomimo dostepnosci bezpiecznych i skutecznych szczepionek, wskazniki szczepien dorostych pozostajg
niskie w wiekszosci panstw czionkowskich UE. W zwigzku z szybkim starzeniem sie spoteczenstwa
europejskiego potrzeba podjecia zdecydowanych i skoordynowanych dziatan jest pilniejsza niz kiedykolwiek.
Wezwanie EHMA do dziatania zacheca do $cislejszej wspoipracy miedzy decydentami, podmiotami
Swiadczacymi ustugi opieki zdrowotnej i instytucjami zdrowia publicznego w celu poprawy zasiegu szczepien
i ochrony grup szczegdlnie narazonych.

Wezwanie do dziatania zawiera kilka kluczowych zalecen, w tym:
Wzmocnienie swiadomosci spotecznej i zaufania do szczepien dorostych;
ulepszenie systemow gromadzenia danych i nadzoru;
jasne cele krajowe zgodne z proponowanym poziomem odniesienia UE;

Wiaczenie szczepien przeciwko pneumokokom do szerszych programoéw dotyczacych zdrowego
starzenia sie i profilaktyki.

EHMA zaprasza zainteresowane strony z catej Europy do wsparcia tej inicjatywy i przyczynienia sie do
osiggniecia znaczgcego postepu w zakresie szczepien dorostych.

Petny tekst wezwania do dziatania mozna znalez¢ tutaj: EHMA-Call-to-Action-Setting-a-European-
Pneumococcal-Vaccination-Target-.pdf

Aby poprze¢ wezwanie do dziatania, skorzystaj z ponizszego linku: Wezwanie EHMA do dziatania —
ustanowienie europejskiego celu w zakresie pokrycia szczepieniami przeciwko pneumokokom
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Dotacz do miedzynarodowych kolegow podczas konferenciji
Global Ageing Network w listopadzie!

GLOBAL
AGEING
NETWORK

(eudingAge

ANNUAL
MEETING

NOV 1-5, 2025 BOSTON

W niepewnych czasach jednosc tworzy Impuls do dziatania. lej jesieni dotacz do swiatowych liderow
zajmujgcych sie starzeniem sie spoteczenstwa podczas konferencji 2025 Global Ageing Network
Biennial Conference i corocznego spotkania LeadingAge — jedynego w swoim rodzaju miedzynarodowego

zgromadzenia, podczas ktorego Twoje pomysty mogg pomoc w ksztattowaniu przyszitosci ustug zwigzanych
ze starzeniem sie spoteczenstwa

Doswiadczysz:

* Wizja zdrowego dlugowiecznosci w Azji z kluczowymi perspektywami przedstawionymi przez
Joe Coughlina (MIT, USA), Janice Chia (Ageing Asia) i dr Emi Kiyote (National University of Singapore).

+ Panele ekspertow poswiecone technologii, rzecznictwu i innym zagadnieniom, z udziatem
miedzynarodowych ekspertow z Kanady, Czech, Irlandii, Australii i innych krajow.

* Wciagajace doswiadczenia, w tym globalna wycieczka rowerowa i inspirujgcy pokaz filmowy.

* Panele poswiecone najnowszym badaniom w ramach E2 Expo, skupiajgce sie na najnowoczesniejszych
innowacjach.

* Mozliwosci szerzenia fali dobroci w naszej branzy i poza nia.

Jesli podrézujesz spoza Stanéw Zjednoczonych, przyjedz wczesniej, aby wzigé udziat w wizytach studyjnych przed konferencja w
piatek,
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31 pazdziernika, aby poznac¢ pionierskich dostawcéw ustug dla oséb starszych.

Nie przegap tej okazji do nawigzania kontaktéw, zdobycia wiedzy i objecia pozycji lidera na arenie miedzynarodowej — zarejestruj

sie juz dzis.

Odzyskiwanie potencjatu pielegniarskiego dzieki nowoczesnemu
projektowaniu ustug planowania pracy personelu

workforceadge

CONSULTING
TRAINING

Optymalizacja wydajnosci personelu pielegniarskiego jest scisle powigzana z efektywnoscig planowania
harmonogramow pracy personelu. Przemyslane projektowanie i strategiczne wdrazanie nowoczesnych
ustug planowania harmonogramdéw pracy ma zasadnicze znaczenie dla zapewnienia efektywnego
przydzielania zasobéw i umozliwienia pielegniarkom s$wiadczenia najlepszej mozliwej opieki zamiast
poswiecania zbyt duzej ilosci czasu na planowanie harmonogramow pracy personelu.

Dobrze zaprojektowana ustuga planowania harmonograméw pracy personelu obejmuje pracownikow
administracyjnych, ktorzy nie sa pielegniarkami, ale specjalizuja sie w projektowaniu harmonogramow,
analizie sity roboczej, kreatywnym zatrudnianiu personelu i skupiajg sie na obstudze kierownictwa
klinicznego, aby zapewni¢ stabilnos¢ zatrudnienia. Dzieki bardziej strategicznej pracy z wyprzedzeniem
mozna osiggna¢ takie wyniki, jak zmniejszenie wypalenia zawodowego pielegniarek i wzrost satysfakcji z
pracy. Dobrze zaprojektowana ustuga planowania harmonograméw pracy pomaga unikng¢ chaosu w
zatrudnianiu personelu. Chodzi o to, aby osiggngé¢ wiecej przy mniejszych nakfadach, optymalizujac
posiadane zasoby.

Mierzalne wyniki strategicznego planowania harmonogramoéw pracy personelu

Dzieki bardziej efektywnemu wykorzystaniu zasobéw pielegniarskich oraz usprawnieniu planowania i
rozmieszczenia personelu organizacje mogg osiggnac¢ znaczng poprawe finansowg i operacyjng. Obejmuje
to znaczne oszczednosci w budzecie i liczbie ekwiwalentow petnego czasu pracy (FTE), likwidacje
widocznych wakatu poprzez optymalizacje zatrudnienia oraz zmniejszenie ogdlnej liczby pracownikéw
poprzez usprawnienie harmonogramow.

Ponadto takie podejscie czesto prowadzi do radykalnego zmniejszenia catkowitych kosztéw pracy —
potencjalnie nawet 1,5-krotnosci catego budzetu na wynagrodzenia. Co wazne, w systemach opieki
spotecznej mozna zaobserwowaé nawet 60-procentowe zmniejszenie wykorzystania nadgodzin, co
odzwierciedla zarowno zwiekszong wydajnos¢, jak i poprawe samopoczucia personelu.

Jesli chcesz uzyskac¢ wiecej informacji, odwiedz naszg strone internetowa: www.workforce-edge.com
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Grains of Sand: intymna refleksja na temat przyjazni i kreatywnosci w
starszym wieku
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Grains of Sand to osobisty i poetycki film dokumentalny o dwoéch artystkach, ktére wkraczajg w dziewiatg
dekade zycia. Obie nadal aktywnie zajmujg sie rzezbg w kamieniu, malarstwem i kolazem. Film Grains of
Sand, krecony przez osiem lat, wykorzystuje rozmowy, wspomnienia i dzieta sztuki, aby stworzy¢ nieco inng
opowies¢ o dorastaniu.

Margot i Barbara sg odpowiednio matka i tesciowg filmowczyni Sarah Gross. Margot, pochodzaca z Anglii,
obecnie mieszkajgca w San Francisco w Kalifornii, oraz Barbara, mieszkajgca w Hamburgu w Niemczech,
spotykajg sie co roku w pieknym kamiennym gospodarstwie na niemieckiej wsi. Wyjazd ten staje sie
rytuatem, podczas ktérego kobiety spotykajg sie, aby dzieli¢ sie swojg sztuka, rozmysla¢c o swoim zyciu i
cieszy¢ sie przyjaznia.

Rozmowom i wspomnieniom kobiet towarzyszy gtos Gross, ktéry rozwija miedzypokoleniowy dialog na
temat kreatywnosci i starzenia sie — tego, co oznacza starzenie sie i pozostawanie w petni zywym.

Po seansach filmu ,,Grains of Sand” odbywajg sie, w miare mozliwosci, spotkania z twércami filmu oraz
dyskusje z widzami. Seansom towarzyszg réwniez specjalne warsztaty pisarskie i artystyczne —
przeznaczone dla os6b starszych i ich opiekunéw, a takze dla

widzow z réznych pokolen. Warsztaty te jeszcze bardziej angazujg widzow i rozwijajg tematy poruszane
w filmie: bogactwo ludzkich wspomnien, dar spotecznosci, piekno
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relacji miedzypokoleniowych oraz tego, jak tworzenie sztuki i opowiadanie naszych historii moze

wzbogacacé nasze zycie.

Jesli tego typu wydarzenie moze zainteresowac Ciebie i Twojq spotecznos¢, skontaktuj sie z nami:
contact@buglefilms.comObejrzyj zwiastun filmu ,Grains of Sand” i dowiedz sie wigcej na stronie internetowej filmu.

Silver Eco ...

® I ® FESTIVALS REJ.':ICSLI_E\B
International Festival : o convcre: Q

17. edycja Miedzynarodowego Festiwalu SilverEco & Ageing Well odbedzie sie w dniach 20-21 pazdziernika

2025 r. w Palais des Festivals w Cannes we Francji. To wazne wydarzenie gromadzi podmioty publiczne i
prywatne, innowatorow, badaczy, instytucje i miedzynarodowe

sieci dzialajgce na rzecz budowania bardziej integracyjnych spoteczenstw przyjaznych osobom starszym.

We wspoltpracy z organizacjami z catej Europy i spoza niej festiwal stanowi wyjatkowg platforme dialogu,
nawigzywania kontaktow i promocji. Program festiwalu obejmuje 6 szczytéw tematycznych, dyskusje panelowe,
sesje networkingowe, ceremonie wreczenia nagrod SilverEco Awards oraz

miedzynarodowg wycieczke studyjng wspierang przez region potudniowej Francji.

Serdecznie zapraszamy wszystkich czionkéw i partneréow EAN do udzialu — czltonkowie EAN moga
skorzystac ze znizki na rejestracje! Niezaleznie od tego, czy jako uczestnicy ceremonii wreczenia nagrod, prelegenci,

goscie czy sponsorzy . Kontynuujmy  wspotprace wzmachniajmy miedzynarodowg  wspotprace i
zapewnijmy , aby

diugowiecznosc¢ stata sie szansg dla wszystkich.

[] Wiecej informacji silvereco.org/festival
[l Kontakt t https://www.silvereco.org/festival/en/contact-us/

https://ean.ecomailapp.cz/campaigns/render/2/5046f6b65dd45a35 18/22


https://ean.ecomailapp.cz/campaigns/render/2/5046f6b65dd45a35
mailto:contact@buglefilms.com
https://www.youtube.com/watch?v=E7S8h7r5qqA
https://grainsofsandthefilm.com/
https://silvereco.org/festival/
https://www.silvereco.org/festival/en/contact-us/?scr=25ean8973
https://silvereco.org/festival/

16.09.25 9:39 Biuletyn EAN — jesien 2025

Podejscie do opieki diugoterminowej skoncentrowane na osobie

i AR ¥

arJo

T W
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Stworzenie prawdziwie sprzyjajacego srodowiska opieki zaczyna sie od prostej, ale poteznej zasady:
stawianie ludzi na pierwszym miejscu. W Arjo wierzymy, ze mieszkancy, pacjenci i opiekunowie powinni
by¢ w centrum kazdej decyzji projektowej dotyczacej placéwek opieki diugoterminowej i placéwek opieki
zdrowotnej.

Podejscie skoncentrowane na osobie oznacza projektowanie przestrzeni, ktdre sprzyjajg mobilnosci, godnosci
i bezpieczenstwu. Wraz z wiekiem mieszkancéw zmieniajq sig¢ ich potrzeby fizyczne i poznawcze. Placowki
muszg by¢ elastyczne — wspierajgc niezaleznos¢ tam, gdzie to mozliwe, i zapewniajac pomoc tam, gdzie jest
to konieczne. Zachecanie do codziennego ruchu, takiego jak wstawanie z t6zka lub wykonywanie czynnosci
higienicznych, ma udowodnione korzysci zaréwno dla zdrowia fizycznego, jak i psychicznego. Moze
zmniejszy¢ ryzyko powiktan, takich jak odlezyny, depresja i ostabienie migsni.

Roéwnie wazne jest doswiadczenie opiekunow. Gdy placdwki sg zaprojektowane z odpowiednig
przestrzenig i odpowiednim wyposazeniem, opiekunowie moga skuteczniej i bezpieczniej wspierac
mieszkancow. Poprawia to nie tylko wyniki opieki, ale takze zmniejsza ryzyko przecigzenia i urazow
wsrod personelu.

Dzieki wieloletniej wspotpracy z dostawcami ustug opiekunczych firma Arjo zdobyta dogtebng wiedze na
temat tego, co sprawia, ze srodowisko opieki funkcjonuje prawidiowo. Od wczesnego etapu planowania
po integracje sprzetu — nasze narzedzia i doswiadczenie pomagajg zapewnic, ze kazdy aspekt placowki
wspiera opieke skoncentrowang na osobie.

Niezaleznie od tego, czy budujesz nowy obiekt, czy modernizujesz istniejacy, firma Arjo moze pomoéc Ci w
projektowaniu z myslg o konkretnym celu — tworzeniu przestrzeni, ktére utatwiajg poruszanie sie, poprawiajg
jakosc¢ opieki i chronig godnosc¢ kazdej osoby.

Odkryj, jak projektowanie skoncentrowane na osobie moze zmieni¢ Twoje srodowisko opieki — odwiedz
portal Arjo poswiecony planowaniu i projektowaniu placéowek opieki.
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19 wrzesnia 2025 r. — posiedzenie zarzadu EAN w trybie online
6-7 pazdziernika 2025 r. - Walne zgromadzenie EAN - Lizbona (Portugalia)
20—21 pazdziernika 2025 r. — SilverEco & Ageing Well International, Cannes /Francja/
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HUROPEAN
INGEING

NMETWORK

www.ean.care

Europejska Sie¢ Starzenia sie (EAN) zrzesza ponad 13 000 podmiotéw swiadczacych ustugi opiekuncze w 29
krajach europejskich, w tym organizacje nastawione na zysk, organizacje non-profit i organizacje publiczne.
Wspodlnie dziatajg one na rzecz poprawy jakosci zycia osob starszych poprzez zapewnienie wysokiej jakosci
mieszkan, ustug i opieki. Ich dziatania sg odpowiedzig na powazne zmiany demograficzne spowodowane
wydituzeniem sSredniej dlugosci zycia i niskim wskaznikiem urodzen, ktore majg znaczacy wpltyw na
gospodarke, zabezpieczenie spoteczne, systemy opieki zdrowotnej, rynek pracy i inne obszary.

www.ean.care

O

Partnerzy EAN
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EMPOWERING MOVEMENT P&G
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Helps. Cares. Protects. Professional”

SAHAMSIC

Chcesz by¢ na biezaco z naszymi najnowszymi wiadomosciami? Zapisz si¢ do newslettera
EAN:info@ean.care Nie chcesz juz otrzymywac naszych wiadomosci e-mail?

Wypisz sie tutaj.

https://ean.ecomailapp.cz/campaigns/render/2/5046f6b65dd45a3548a33209aa35ae5a 22/22


https://ean.ecomailapp.cz/campaigns/render/2/5046f6b65dd45a3548a33209aa35ae5a
mailto:info@ean.care
https://ean.ecomailapp.cz/public/unsubscribe-test
https://www.hartmann.info/
https://www.samsic.de/
https://www.arjo.com/cs-cz/
https://pgpro.co.uk/en-gb/

